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Équipes et délégations 
Chaque délégation présente une équipe de 16 à 23 joueurs dont un capitaine pour le rugby 
masculin, et une équipe de 8 à 13 joueuses dont une capitaine pour le rugby féminin. Ces 
joueurs/joueuses ne sont pas autorisés à participer à un autre sport à l’exception du Cross, 
Natation ou Athlétisme, et Pompom. 

Tous les joueurs doivent être scolarisés dans l'école pour laquelle ils jouent. Ils doivent être 
en mesure de fournir leur carte étudiante ou une attestation de scolarité à tout instant.  

Les organisateurs se réservent le droit de contrôler les cartes d’étudiant et d’exclure toute 
équipe dont un joueur ne pourrait pas justifier de son appartenance à l’école pour laquelle il 
joue.  

Une fois les joueurs enregistrés auprès de l'organisation, les équipes ne seront plus 
modifiables sauf cas de force majeure analysés au cas par cas (blessure de dernière 
minute).  

Modalités pratiques 
 

a)  Lieu et horaire 
 

Le tournoi se déroulera le vendredi 25 et le samedi 26 avril.  

Les matchs de rugby masculin auront lieu au stade Georges Carpentier, 81 Bd Masséna, 
75013 Paris le vendredi 25 avril et au stade Ouest de la Cité Universitaire le samedi 26 avril. 

Les matchs de rugby féminin auront lieu au stade Ouest de la Cité Universitaire le vendredi 
25 avril et au stade Georges Carpentier, 81 Bd Masséna, 75013 Paris le samedi 26 avril. 

Le début des matchs se fait à 9h, les équipes sont donc convoquées à 8h pour s’échauffer. 

Le briefing des capitaines sera à 8h30. 

 

b)  Equipement 
 

Les organisateurs se réservent le droit d’interdire aux joueurs de jouer si leur tenue n’est pas 
considérée comme conforme. Tous les joueurs doivent être équipés d’un protège dent. Les 
protections de type épaulière et sous-short sont autorisées. Les chaussures à crampons sont 
autorisées si elles correspondent aux exigences fixées par la FFR (cf. Règlement) et les 
crampons vissés sont strictement interdits. Les crampons moulés ou semi-moulés sont 
autorisés. 
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L’arbitre refusera systématiquement l’accès au terrain aux joueurs ne respectant pas cette 
condition. 

Les joueurs en joggings ne seront pas autorisés à jouer. 

Les capitaines veilleront à ce que leurs joueurs ne portent pas d’objets pouvant s’avérer 
dangereux (boucles d’oreilles, bague, ...). Les lunettes doivent être attachées. Les personnes 
aux cheveux longs doivent les attacher. 

L’équipe organisatrice ne sera pas responsable en cas de perte ou de dégradation des 
équipements des joueurs.  

Chaque délégation devra apporter ses ballons pour l'échauffement et être en mesure de 
présenter un ballon pour le match. 

 

Déroulement du tournoi 
 

a) Phase de poules 
L’épreuve se déroulera le vendredi 25 avril toute la journée et le samedi 26 avril toute la 
journée selon les résultats des matchs de classement. 

Pour le rugby masculin, il y aura 2 poules de 3 équipes et une poule de 4 équipes. 

Pour le rugby féminin, il y aura une poule de 5 équipes. 

 Pour le rugby masculin (rugby à 15), les matchs durent 2x15min avec 5min de mi-
temps pour la poule de 4 équipes et  

 Pour le rugby féminin (rugby à 7), les matchs se déroulent sur demi-terrain. La durée 
des matchs est de 2x7min, sans interruption du temps de jeu, avec une pause de 2 
min à chaque mi-temps. 

Le score sera comptabilisé au nombre d’essais pour les matchs de rugby féminin et selon le 
règlement de la FFR pour le rugby masculin. 

 

Dans chaque match de poule, l’attribution des points se fera selon le règlement sportif en 
compétition fournit par la FFR : 

 Victoire : 4 points 
 Égalité : 2 points 
 Défaite : 0 points 
 Forfait : l’équipe déclarant forfait sera considérée comme perdante du match sur le 

score de 28-0 

 

À l’issue des matchs de poules, si des équipes ont le même nombre de points, le classement 
s’effectuera selon les critères classés ci-dessous par ordre de résolution : 
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 Résultat du match entre les deux équipes (seulement en cas d’égalité entre deux 
équipes) 

 L’équipe ayant marqué le plus d’essai durant la phase  
 L’équipe ayant la plus grande différence entre son nombre de points marqués et son 

nombre de points encaissés durant la phase 
 L’équipe ayant reçu le moins de cartons rouges durant la phase 
 L’équipe ayant reçu le moins de cartons jaunes durant la phase 
 L’équipe ayant le joueur le plus jeune 
 Un match de pierre feuille ciseaux en 3 manches  

Les matchs se dérouleront selon le planning fourni par l’organisation. 

Les équipes doivent fournir des marqueurs de table selon le planning fourni par les 
organisateurs. Si elles ne le font pas, elles se verront sanctionnées par les organisateurs. 

Les équipes peuvent s’échauffer dans les zones d’en-but en veillant à ne pas gêner les 
matchs en cours. 

 

b) Phases de classement 
 

Les phases finales du rugby se tiennent le samedi 26 avril. Elles se dérouleront selon les 
schémas suivants : 

Pour le rugby féminin, les 4 premières équipes de la poule s’affrontent en demi-finales, puis 
finale et petite finale. 

Pour le rugby masculin, les 2 premières équipes de chaque poule s’affrontent dans la phase 
finale. La 1ère équipe de la poule de 4 ainsi que le meilleur 1er des poules de 3 rentrent 
directement en demi-finales tandis que les 4 autres s’affrontent préalablement en quart de 
finales.  

Les 3èmes des poules de 3 et le 3ème et 4ème de la poule de 4 s’affrontent dans une 
consolante.  

 Pour le rugby masculin, les matchs de classement, le samedi 26 avril, durent 2x15min 
avec 5min de mi-temps, à l’exception des quarts de finales qui seront en 2x10min 
avec 3min de mi-temps.  

 Pour le rugby féminin, les matchs de classement, le samedi 26 avril, se déroulent sur 
petit terrain. La durée des matchs est de 2x7min, sans interruption du temps de jeu, 
avec 2min de mi-temps.  

En cas d'égalité, il y aura une prolongation de 5 min.  

En cas d’égalité après prolongations, le classement se fait de la façon suivante : 

 Nombre d’essais marqués  
 Nombre de cartons rouges reçus lors du match  
 Nombre de cartons jaunes reçus lors du match  
 Si aucun de ces critères ne permet de départager les équipes, les deux équipes 

s’affronteront lors d’une séance de 3 tirs au but 
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Règlement 
 

Sauf règles et contraintes spécifiques à la présente compétition, le règlement appliqué est 
celui de la FFR: (https://www.ffr.fr/ffr/publications-officielles/reglements-generaux). 
 

Cela indique que l’AS concernée est responsable de vérifier que leurs joueurs ont bien rempli 
cette obligation.  

L’arbitre utilisera systématiquement des cartons lors de contestations, d’actes d’anti-jeux ou 
dangereux. Un carton jaune est synonyme d’avertissement, tandis qu’un rouge entraînera 
l’expulsion du joueur pour le match en cours. Par la suite, l’arbitre émettra un rapport à la fin 
de la rencontre pour déterminer si le joueur est suspendu sur un match, sur plusieurs matchs 
ou sur la totalité du tournoi.  

Des responsables auront la possibilité de donner à un joueur un carton bleu suite à 
l’observation d’une éventuelle commotion. Cela induira l’impossibilité pour ce joueur de 
reprendre la compétition. 

Pour le rugby masculin, si, pendant le tournoi, une équipe se retrouve à 14 joueurs en raison 
de blessures, elle peut, avec l’accord de l’équipe adverse, disputer le match prévu à 14 contre 
14. Si l’équipe adverse refuse de jouer le match à 14 contre 14, l’équipe ne pouvant présenter 
15 joueurs sera considérée comme déclarant forfait. 

Tout geste dangereux, volontaire ou non, pouvant atteindre à l’intégrité physique d'un 
adversaire est punissable d'une expulsion du match par les arbitres. Si ces derniers jugent 
que le joueur avait une ferme intention de blesser, ou qu’il a commis un geste involontaire 
mais inexcusable, ils peuvent soumettre une procédure d’expulsion définitive du tournoi au 
responsable Rugby. Si le responsable Rugby et le responsable Sport valident cette procédure, 
le joueur est exclu définitivement du tournoi. Lors de la période probatoire, le joueur ne peut 
rejouer.  

Tout comportement irrespectueux à l'encontre d'un adversaire, de l'arbitre, d’un membre du 
public ou d'un membre de l'organisation est punissable d’expulsion du match en cours (ou du 
tournoi selon la gravité). Un joueur exclu ne peut jouer le match suivant.  
Les organisateurs se réservent le droit à tout moment de modifier la structure du tournoi, la 
durée des matchs. 

 

Arbitrage 
 

Les premières missions des arbitres sont : la protection du joueur, la fluidité du jeu et le respect 
des règles, du jeu et des joueurs.  
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L’ensemble des matchs est dirigé par un arbitre officiel mais nécessite des arbitres de touche 
fournis par toutes les équipes selon un planning défini. Si les équipes ne les fournissent pas, 
elles se verront sanctionnées par les organisateurs. 

Porter réclamation  
 

En cas de litige, le capitaine de l’équipe est le seul à être autorisé à porter réclamation auprès 
du référent rugby. Le sujet du litige sera étudié en présence de la commission de discipline. 

 

Ce règlement est susceptible d’être modifié jusqu’à la date du Cartel 2025.  

 

 


